
Zeit/Tag Mo. vorn Mo. hinten Die. hinten Mi. vorn Mi. hinten Do. vorn Do. hinten Fr. vorn Fr. hinten Samstag Sonntag
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Seniorengruppe II

Bauch Beine Po

RückenschuleBodyforming

Bauch Beine Po

Tischtennis Punktspiele 

nach Ansetzung

Stepp-

Aerobic

Gemeinde

Die. vorn

Gemeinde

Gemeinde

Gemeinde

Gemeinde

Gemeinde

Kleinkinder-Turnen bei Frau 

Zimmermann

Gymnastik

Stepp-

Aerobic

Bauch Beine 

Po

Tischtennis 

Nachwuchs und 

Erwachsene
Tischtennis 

Punktspiele 

gem. 

Ansetzung

Tischtennis 

Nachwuchs

Tischtennis 

Erwachsene

Tischtennis

Allgemeine Sportgruppe

Seniorengruppe I


